NEPAL

SANKTUARIUM ANNAPURNY

TREKKING

10 - 27 PAZDZIERNIK 2024

Przezyj niezapomniang przygode w Nepalu! Zapierajace
dech w piersiach krajobrazy, Swieze himalajskie
powietrze, buddyjskie stupy, usSmiechnieci ludzie,
wiszgce mosty przecinajgce gorskie potoki,
hipnotyzujgce dzwieki tybetanskich mantr, przepieknie
rozgwiezdzone niebo, uroczo zattoczone Katmandu,
klimatyczny Patan i spokojna Pokhara...

Wybierz sie na trekking w asysScie majestatycznych
oSmiotysiecznikdéw i przezyj przygode zycia!

TRASA: KATHMANDU - POKHARA - TREKKING DO ANNAPURNA BASE
CAMP PRZEZ POON HILL

CENA OBEJMUJE

e zakwaterowanie w hotelach o standardzie 2/3*** w Katmandu oraz Pokharze
(pokoje 2-0s. z tazienkami i klimatyzacja, lokalna standaryzacja) - tacznie 7 nocy

e zakwaterowanie podczas trekkingu w lokalnych lodgach/schroniskach (pokoje

2-0s. i/lub sale wieloosobowe nieogrzewane, wspdlne toalety, prysznice

dodatkowo ptatne ok 2-5 USD) - tgcznie 9 nocy

czesciowe wyzywienie: $niadanie w hotelach w Katmandu i Pokharze, 3 positki

dziennie podczas trekkingu (z kawa, bez innych napojéw)

wszystkie wymienione w planie transfery: minibusy, fodzie, autobusy, taksowki

e udziat we wszystkich wymienionych w planie wycieczkach

bilety wstepu do atrakcji wymienionych w planie

* lokalne pozwolenie (permit) na udziat w trekkingu, podatek rzagdowy i lokalny

e opieke doswiadczonego anglojezycznego licencjonowanego przewodnika

gorskiego podczas trekkingu

ustugi tragarza podczas trekkingu - 1 tragarz na dwie osoby: max catkowite

obcigzenie 20kg

opieke polskojezycznego pilota przez caty czas trwania wyprawy

e ubezpieczenie podrézne KL i NNW (KL 100.000 EURO, koszty transportu do
kraju bez limitu, NNW 15.000 PLN, bagaz podrézny 2.000 PLN, OC 60.000 EURO,
zaostrzenie chordb przewlektych w cenie), podwyzszone ubezpieczenie o sporty
ekstremalne na czas trekkingu oraz dla oséb, ktére wybiorg sie na lot paralotnig
(nalezy zgtosi¢ pilotowi che¢ lotu paralotnig min 3 dni wczesniej)

e obowigzkowga sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy

» pakiet gadzetéw DiscoverAsia

CENA NIE OBEJMUJE

¢ przelotu na trasie Warszawa - Katmandu - Warszawa (ceny w granicach 3.500 -
5.000 PLN)

e wizy do Nepalu (50 USD - wiza jest wystawiana na lotnisku po przylocie do

Katmandu, ptatna osobiscie)

wycieczek dodatkowych niezawartych w planie lub wymienionych jako

dodatkowe, wydatkéw osobistych

e wyzywienia - poza wymienionym powyzej (ok 150 USD na caty wyjazd, positki

aranzuje pilot)

doptaty do pokoju 1-os. - zakwaterowanie z innym uczestnikiem wyjazdu bez

doptaty (zalecane) - nie przejmuj sie jesli nie masz pary, wiekszos$¢ uczestnikow

naszych wyjazdéw to podréznicy solo!

Minimalna ilo$¢ uczestnikéw: 7 oséb

Uwaga: wymagana dobra kondycja fizyczna. Nie jest wymagane doswiadczenie wysokogdrskie.
Trasa o $rednim poziomie trudnosci (ok 4/10).

CENA
6.900 PLN + 780 USD

| RATA - 2.000 PLN
PEATNA PRZY ZAPISIE

Il RATA - 4.900 PLN
PLATNA NA 30 DNI PRZED WYJAZDEM

Il RATA - 780 USD
NALEZY ZABRAC ZE SOBA NA WYJAZD |
PRZEKAZAC PILOTOWI
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PLAN WYJAZDU

Dzieh 1
Spotkanie z reprezentantem Organizatora/pilotem na lotnisku Okecie w Warszawie 3 godziny przed odlotem (dla oséb, ktére

wykupig rekomendowany przez biuro bilet lotniczy).
Pamietaj, ze mozesz tez wylecie¢ z innego dowolnego lotniska na swiecie - daj nam wczesniej znac i pomozemy Ci znaleZ¢ odpowiedni lot.
Wylot do Nepalu.

Dzier 2

Przylot do Katmandu.

Na lotnisku bedzie na Ciebie czekat pilot wycieczki lub nasz kierowca. Transfer do hotelu na Thamelu - stynnej, turystycznej
dzielnicy miasta. Czas na odpoczynek po podrézy oraz spacer po okolicy - pobliskie uliczki petne sg lokalnych bazaréw i targow z
oryginalnymi nepalskimi wyrobami. Pierwsze spotkanie z nepalska kuchnia.

Po potudniu odwiedziny w Swayambhunath Stupa - Swiatyni Malp, petnej zapachu kadzidet i modlitw buddyjskich mnichéw.
Jest to jedno z najstarszych (ponad 1,5 tysigca lat!) i najswietszych miejsc pielgrzymek buddystéw w Nepalu. Stupa potozona jest
na szczycie wzgbrza i prowadzi do niej 365 stopni. W $wigtyni osiedlity sie psotne matpy, ktére uwazane s3 za Swigte. Gléwnga
stupe otaczaja setki mtynkéw modlitewnych, ktére oczywiscie réwniez zakrecimy!

Wieczorem kolacja powitalna z pokazem tradycyjnych nepalskich tancéw.

Dzienh 3

Od rana zwiedzanie potozonego na uboczu Bhaktapur, miasta bedacego kiedys stolica jednego z trzech krélestw Doliny
Katmandu. Niestety duza cze$¢ miasta zostata zniszczona podczas trzesienia ziemi w 2015 roku. Wizyta na placu Bhaktapur
Durbar (Plac Krélewski), na ktérym znajduje sie Patac Krélewski oraz liczne $wigtynie, pagody, rzezby i dzwony. Wybierzemy sie
tez na spacer waskimi ulicami miasta zagladajgc do lokalnych sklepikéw z rekodzietem.

Po potudniu wizyta na placu Katmandu Durbar i podziwianie patacu Hanuman Dhoka Durbar. Na placu znajduje sie wiekszos¢
zabytkéw i Swigtyn stolicy zaréwno buddyjskich, jak i hinduistycznych. Spacerujgc po okolicy zobaczymy réwniez Patac zywej
bogini Kumari, ktéra jest uwazana za inkarnacje bogini TaledZzu. By¢ moze bedziemy mie¢ szczescie i bogini (mata dziewczynka)
ukaze nam sie w jednym ze swoich okien.

Powr6t spacerem waskimi uliczkami miasta na Thamel.

Dzien 4
Wczesnym rankiem mozliwo$¢ wziecia udziatu w locie widokowym nad Mt.Everestem (koszt ok 220 USD).

Dalsze zwiedzanie Katmandu. Wizyta przy hinduistycznej Swiatyni Pasupatinah - jednej z najstarszych w Nepaluy,
wybudowanej ku czci boga Shiwy. Swigtynia lezy na brzegu rzeki Bagmati, gdzie stoja stosy kremacyjne i maja do niej wstep
tylko wierni. Tutaj tez bedziemy mie¢ okazje spotka¢ tzw. Sadhu - hinduskich mezczyzn prowadzacych religijny i ascetyczny tryb
zycia. Sadhu charakteryzujg sie kolorowymi strojami, wymalowanymi twarzami i czesto dredami na gtowie.

Nastepnie wizyta w Swiagtyni Bauddhanath, do ktérej pielgrzymuja buddysci z catego $wiata i ktéra jest najéwietszym miejscem
dla buddystéw tybetanskich. Gtéwna stupa Swigtyni ozdobiona jest malowidtami wszystkowidzacych oczu.

Po potudniu zwiedzanie Patan, kiedy$ zwanego Miastem Piekna (Lalitpur). Wizyta na Placu Krélewskim i spacer bocznymi
uliczkami, gdzie zobaczymy m.in. Ztotg Swigtynie w buddyjskim klasztorze Hiranya Varna Mahavihar.

Dzien 5

Transfer autobusem do Pokhary. Odpoczynek po podrézy oraz spacer po najblizszej okolicy. Wizyta nad jeziorem Phewa, w
ktérego wodach, przy dobrej pogodzie, malowniczo odbija sie masyw Annapurny (8.091 m n.p.m.).

Czas na odpoczynek i przygotowanie sie do trekkingu.

Dzieri 6-15

Trekking do Sanktuarium Annapurny przez szczyt Poon Hill.

Najblizsze 10 dni spedzimy wedrujgc po gérach, a naszym gtéwnym celem bedzie dotarcie na wysokos¢ 4.130 m n.p.m. do
Annapurna Base Camp (Sanktuarium Annapurny) i zobaczenie niesamowitego widoku na panorame osniezonych szczytéw
masywu Annapurny Potudniowe;j.

Po drodze odwiedzimy réwniez punkt widokowy Poon Hill (3.210 m n.p.m.) gdzie bedziemy podziwia¢ wschéd storica nad
szczytem Annapurny.

Noce bedziemy spedzac¢ w tradycyjnych schroniskach na szlaku. Tam tez bedziemy robi¢ przystanki na odpoczynek, positki i
ciepta herbate i kawe.
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Trekking rozpoczniemy w miejscowosci Naya Poola (wysokos$¢ ok 1.010 m n.p.m.), do ktérej dojazd zajmie nam ok 2h, dalej
ruszymy juz na piechote. Na poczatku nasza trasa bedzie wiodta w kierunku rzeki Modi Khola, przed dtugi wiszgcy most do
miejscowosci Birenthanti, a dalej juz pod gére w kierunku Hille. Pierwszego dnia dotrzemy do schroniska w Tikehendhunga
(1.540 m n.p.m.) lub Ulleri (2.020 m n.p.m.) - w zaleznosci od sit. Dystans do pokonania tego dnia to ok 9,5 km tagodnego
podejscia oraz ok 2km bardzo stromego podejscia kamiennymi schodami (ponad 3.700 stopni). Trudy wynagrodzg nam wizyty
w lokalnych wioskach i widoki na pola ryzowe.

Drugiego dnia dotrzemy do Gorepani (2.870 m n.p.m.). Trasa tego dnia bedzie tagodna i wyniesie ok 8,5 km. Podczas trekkingu
bedziemy is¢ przez debowy las oraz las peten rododendronéw. Przy tadnej pogodzie Gorepani oferuje piekny widok na
potudniowg $ciane Dhaulagiri.

Po nocnej pobudce wejdziemy na szczyt Poon Hill (3.210 m n.p.m., trek ok Th w ciemnosciach z latarkami czotowymi) gdzie
poczekamy na wschdd storica nad szczytem Annapurny. Przed nami bedzie rozciggat sie zachwycajacy widok na panorame
Himalajéw. Nastepnie wrécimy do schroniska na $niadanie i ruszymy w dalszy trekking w kierunku Tadapani (2.680 m n.p.m.,
trasa ok 6,5h drogi podczas ktérej oczywiscie bedziemy robi¢ przerwy). Po drodze czekajg nas kolejne piekne widoki na
przeteczy Deurali, skad rozposciera sie widok na Annapurne Potudniowa.

Czwartego dnia trekkingu ruszymy do Chhomrong. Najpierw czeka nas ok 2h spacer w dét, po czym ruszymy znowu pod gore by
po okoto 2h dotrze¢ do Chhomrong po drodze podziwiajgc widoki na gérskie wioski i pola uprawne.

Dnia pigtego, po 5-godzinnym trekkingu dojdziemy do Dovan (2.540 m n.p.m.) mijajgc po drodze wioski Sinuwa oraz Bamboo.
Cze$¢ trasy bedzie prowadzita w gére, czes¢ stromo w dét. Widok na Machhapuchhare z Dovan zapiera dech!

Kolejnego dnia czas na zdobycie Machhapuchhre Base Camp na wysokosci 3.700 m n.p.m.. Czas na odpoczynek i
aklimatyzacje, bo juz nastepnego dnia wczesnie rano ruszymy do Sanktuarium Annapurny (4.130 m n.p.m.) na wschéd
stonca. Po 2h dojdziemy na gtéwnego celu naszej wedréwki przez Himalaje i naszym oczom ukaze sie jeden z
najpiekniejszych gérskich widokéw jaki w zyciu widzieliscie! Gwarantujemy, ze nigdy tego nie zapomnicie!

Kolejne 3 dni poswiecimy na zejscie w dét i powrdt do Pokhary. Czesciowo bedziemy schodzi¢ znang juz trasg przez Bamboo i
Chhomrong. Po drodze odwiedzimy tez gorgce Zrédta w Jinu Danda.

Dzienh 16
Dzie awaryjny w razie przedtuzenia sie trekkingu.

Czas na odpoczynek po trekkingu.

Chetni bedg mogli wybra¢ sie wczesnym rankiem w géry na punkt widokowy Sarangkot i podziwia¢ wschéd storica nad
Annapurng (tzw. zapalenie szczytéw) oraz szczytami Dhaulagiri i nigdy niezdobytym Machhapuchhare. (opcja fakultatywna)

Odwaznym polecamy wzig¢ udziat w locie paralotnig nad miastem i jeziorem (opcja fakultatywna, koszt ok 70 USD, lot w
tandemie z instruktorem trwa ok 20-30 minut).

Po potudniu wybierzemy sie na krétkie zwiedzanie Pokhary. Najpierw wsigdziemy w todki i przeptyniemy sie na malutkg wyspe
na srodku jeziora, gdzie zobaczymy hinduska $wigtynie - Varahi Bhagvati. Nastepnie wjedziemy na wzgérze Ananda do Stupy
Pokoju skad rozposciera sie piekna panorama na miasto, jezioro i Himalaje (przy bezchmurnej pogodzie). Czeka nas réwniez
wizyta na osiedlu uchodzcéw tybetanskich.

UWAGA | Zwiedzanie bedZzie realizowane tylko jesli dotrzemy do Pokhary wedtug planu dzieri wczesniej.

Wieczorem polecamy zakup pamigtek w pobliskich sklepikach i na bazarze z rekodzietem tybetariskim oraz kolacje w jednej z
klimatycznych knajpek nad samym jeziorem.

Dzien 17
Transfer powrotny do Katmandu.
Czas wolny na samodzielng eksploracje okolicy i zakup ostatnich pamigtek.

Dzienh 18

Wylot do Warszawy. Lot z przesiadka w jednym (lub dwdch) z portéw azjatyckich lub europejskich. Mozliwy przylot dnia
kolejnego.

Zakonczenie naszej przygody.
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Nepal nie wymaga obecnie szczepier na coivd-19, okazanie certyfikatu szczepienia nie jest konieczne, nie ma obowigzku wykonywania testéw
antygenowych.

Paszport musi by¢ wazny minimum 6 miesiecy liczac od daty powrotu i posiada¢ przynajmniej 2 puste strony

Wiza nepalska wystawiana jest na lotnisku po przylocie do Katmandu, nalezy zabra¢ ze sobg 1 zdjecie paszportowe potrzebne do wystawienia
wizy

Nalezy zabrac ze sobg 5 zdje¢ paszportowych potrzebnych do wystawienia wizy oraz pozwoler na trekking

W Nepalu nie ma zadnych obowigzkowych szczepien - polecamy jednak zapozna¢ sie z listg szczepien zalecanych:
www.discoverasia.com.pl/zdrowie/

Zalecamy zapoznanie sie z biezgcymi informacjami na temat odwiedzanych krajéw na stronie MSZ

Loty wyszukujemy po potwierdzeniu grupy. Kazdy uczestnik wyjazdu zostanie poinformowany o cenie lotu, ktéry uwazamy za najbardziej
odpowiedni, oraz zaleceniach co do jego zakupu. Loty mozna réwniez wybra¢ samodzielnie lecac z dowolnego miejsca na $wiecie i dotgczy¢ do
nas juz na miejscu

Jest to wyprawa trampingowa, dlatego nalezy liczy¢ sie z mozliwymi niedogodnosciami w podrézy oraz opdznieniami transportéw z powodu
ztego stanu drog; kolejnos$¢ odwiedzanych atrakcji moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych

Na wyprawe nalezy zabra¢ plecak podrézny (polecamy plecak o pojemnosci 501) oraz plecak podreczny (mniejszy)

Z powodu stabego zasiegu sieci komoérkowej telefony czesto nie dziatajg

W Nepalu wystepuijg czeste przerwy w dostawie pradu

Na okoto 30 dni przed wyjazdem otrzymasz mailowo dokument "Przygotowania do wyjazdu", w ktérym znajdziesz ogéine informacje na temat
Nepalu, podpowiedzi dotyczgce pakowania (wyposazenia apteczki, ekwipunku trekkingowego, odziezy, dokumentéw) oraz informacje
organizacyjne dot. lotéw, spotkania z pilotem itp.

Wiekszos¢ ekwipunku (np. Spiwér czy kijki trekkingowe) mozna wypozyczy¢ w Pokharze przed trekkingiem za ok 1-2 USD dziennie (lub tez tam
zakupic)

Temperatura w Katmandu i Pokarze wynosi ok 20-30 st.C, podczas trekkingu w gérach ok 0-15 st.C do nawet -5 st.C w wyzszych partiach gér
(nalezy przygotowac sie na wiatr oraz mozliwe opady deszczu/$niegu)

Trekking rozpoczyna sie w Naya Poola (ok 1.010 m n.p.m.), prowadzi przez punkt widokowy na Poon Hill (3.210 m n.p.m.) az do
Machhapuchhre Base Camp (3.700 m n.p.m.), punktem kulminacyjnym jest Sanktuarium Annapurny - Annapurna Base Camp na wysokosci
4.130 m n.p.m i niesamowity widok na panorame o$niezonych szczytéw masywu Annapurny Potudniowej - zej$cie odbywa sie cze$ciowo tym
samym szlakiem

W trakcie trekkingu mozna korzysta¢ z pradu w schroniskach po uiszczeniu odpowiedniej optaty (np. tadowanie baterii aparatu, telefonu ok 3-4
USD/godz.) - w zwigzku z czym warto zabrac ze sobg zapasowe, natadowane baterie

Podczas 10-dniowego trekkingu dziennie do pokonania beda trasy ok 5-7-godzinne o $rednim stopniu trudnosci, wymagana jest dobra
kondycja fizyczna, doswiadczenie wysokogdrskie nie jest wymagane.

Opieka pilota rozpoczyna sie dnia 2 z planu na lotnisku w Katmandu lub juz w hotelu, do ktérego przyjedziesz z lotniska z naszym kierowca, i
konczy dnia 18 przed wyjazdem na lotnisko. Uwaga! Jesli do Nepalu przyjedziesz wczesniej lub bedziesz wylatywa¢ pézniej niz przewiduje to
plan wyjazdu - transfer z/na lotnisko (grupowy) zostanie wytgczony z ceny wycieczki a zostanie dodany transfer indywidualny. Do ceny
wycieczki zostanie dodatkowo dodane ubezpieczenie KL i NNW obejmujace dodatkowe dni Twojego pobytu w Azji

Doba hotelowa najczesciej zaczyna sie o godzinie 14:00 a korczy w przedziale 10:00-12:00. Wczeéniejsze zakwaterowanie zalezy od dobrej woli
i mozliwosci hotelu. PéZniejsze wykwaterowanie czesto wymaga doptaty

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia ubezpieczenia kwarantanny/izolacji Ubezpieczonego pod warunkiem optacenia dodatkowej sktadki (100 PLN),
jednoczesnie nastepuje podwyzszenie KL do 150.000 EURO (szczegoty: Ogdlne warunki ubezpieczenia Bezpieczne Podréze)
Istnieje mozliwo$¢ wykupienia dodatkowego ubezpieczenia kosztéw (ztotdéwkowych) rezygnacji i przerwania imprezy turystycznej (szczegbty

Ogolne warunki ubezpieczenia Kosztéw Rezygnacji)
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http://discoverasia.com.pl/zdrowie/
https://discoverasia.com.pl/storage/files/dokumenty/IPID_OWU%20BP_2021_PL.pdf
https://discoverasia.com.pl/dokumenty-do-pobrania

